
PRODUSE 

COSMETICE 



CARACTERISTICILE  DE BAZA ALE PRODUSELOR COSMETICE  
CRISTIAN LAY 

 TOATE PRODUSELE NOASTRE SE ABSORB REPEDE  

 HIPOALERGENICE 

 TESTATE  DERMATOLOGIC IN LABORATOR 
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 Tenul uscat are tendinta de 
descuamare.  
Pielea este de obicei ridata si are 
aspect mat. 
Pielea este rigida chiar si dupa 
baie. 

 
  

 
 
 

Reprezinta o combinatie de 
doua sau mai multe tipuri de ten..  
Zona fruntii,nasului si barbiei 
prezinta caracteristicile tenului 
gras.  
Zonele uscate sunt de obicei pr 
obraji si pot cobori pe gat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pielea este lucioasa, in special 
in zona T(frunte,nas, barbie). 
Porii sunt deschisi, pot exista 
puncte negre, roseata, cosuri.  
Textura pielii este neregulata. 
Pielea grasa prezinta putine 
riduri. 
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TIPURI  DE  TEN  
 

 
 
 
 
Ten echilibrat: secretiile sebacee 
sunt normale 
Pielea este elastica si are aspect 
placut, fara riduri. 
Porii  nu sunt vizibili, iar la atingere 
pielea este catifelata 

 
 
 
 

 
 



4 

HIDRATANTA NUTRITIVA CREME DE OCHI SERURI 

CE ESTE APA NUTRIENTI REPARATOARE 

REACTIVEAZA SI 
PRELUNGESTE 
EFECTELE 
TRATAMENTELOR 
APLICATE DEJA 

CAND SE 
APLICA ZILNIC (DIMINEATA) 

ZILNIC 
(SEARA) 

          ZILNIC  
(DIMINEATA SI 

SEARA) 

DIMINEATA (INAINTE 
DE HIDRATARE) 
SEARA (IN LOC DE 
NUTRITIE) 

CUM SE APLICA 

SE APLICA INTAI IN  
4 PUNCTE:   FRUNTE, 
BARBIE  SI POMETI. 
SE DISTRIBUIE CU 

MISCARI CIRCULARE 
SPRE EXTERIOR. SE 
POATE APLICA PE 
GAT SI DECOLTEU 

 SE APLICA INTAI IN  
4 PUNCTE:   FRUNTE, 
BARBIE  SI POMETI. 
SE DISTRIBUIE CU 
MISCARI CIRCULARE 
SPRE EXTERIOR. SE 
POATE APLICA PE 
GAT SI DECOLTEU 
 

SE APLICA CU 
DEGETUL INELAR 
PRIN USOARE 
TAMPONARI DIN 
INTERIOR CATRE 
EXTERIOR SI PE 
PLEOAPA. 

SE APLICA MICI 
CANTITATI PE TOATA 
FATA. PRIN 
TAMPONARI USOARE 
SE INTINDE SERUL  
PORNIND DINSPRE 
BARBIE PANA LA 
FRUNTE. 

23 

CREMELE DE BAZA 



Y
 A

G
E2

  A
D

V
A

N
C

ED
 CURATARE SI 

PURIFICARE 

ABSORBTIE 
RAPIDA 

HIDRATANTA 

TIPUL DE TEN: GRAS PENTRU TENUL TANAR 

CREMA 
HIDRATANTA  SI 
REGENERANTA  

 
 
 

 
 
 
 
 

NUTRITIVA 

CREMA  NUTRITIVA  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

LOTIUNE 
ASTRINGENTA 

LOCALA 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

GEL - SPUMA DE 
CURATARE 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

REF.: 82193-7 REF.: 82194-3 REF.: 82195-8 REF.: 82196-4 

PIELE FARA 
IMPERFECTIUNI 

S
 A

G
E

2
 A

D
V

A
N

C
ED

 

ABSORBTIE USOARA SI RAPIDA 

TEN TANAR SI RADIANT 

HIDRATANTA 

CREMA HIDRATANTA         
S AGE2 ADVANCED 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

NUTRITIVA 

CREMA ANTIRID 
    S AGE2 ADVANCED 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CREMA DEMACHIANTA 
SI TONIFIANTA  
2 IN 1 S AGE2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

TIPUL DE TEN: NORMAL - MIXT PENTRU TOATE VARSTELE 

REF.:  82197-9 REF.: 82198-5 REF.: 82199-0 
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V
 A

G
E2

 A
D

V
A

N
C
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CREMA HIDRATANTA  SI 
REGENERANTA                                  

V AGE2 ADVANCED 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

TIP DE TEN : GRAS PENTRU PIELE MATURA 

PREVINE SECRETIA DE SEBUM 

CREMA NUTRITIVA                             
V AGE2 ADVANCED 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 CURATARE SI ELIMINARE 

SEBUM 

NORMALIZAREA SECRETIEI DE 
SEBUM 

REF.: 82200-3 REF.: 82201-9 

SER INOVATOR                                  
V AGE2 ADVANCED 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

GEL-SPUMA DE CURATARE 
 V AGE2 ADVANCED 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 REF.: 82202-4 REF.: 82203-0 

HIDRATANTA NUTRITIVA 

SER 
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C
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HIDRATANTA 
CREMA MULTIACTIVA 
 DIMINEATA SI SEARA 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

SÉR 

SE APLICA SEARA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEN MATUR: +40 ANI 

EX
C

LU
S

IV
E 

V
EN

IN
 D

E 
S

A
R

P
E

 

EFECT INTENSIV DE  
ELESTICITATE A PIELII 

RELAXEAZA TENUL,  
ESTOMPEAZA RIDURILE SI 

 LINIILE DE ESPRESIE 

CREMA FATA + SER + CONTUR OCHI 

CREMA MULTIACTIVA 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PENTRU TOATE TIPURILE DE TEN PENTRU TOATE VARSTELE 

REF.:  82226-5 REF.: 82227-2 

REF.: 85437-9 

ACTIVEAZA PIELEA 
MATURA 

PREVINE IMBATRANIREA 
PIELII 

REDUCE RIDURILE DIN 
INTERIOR 

- INTINDE PIELEA 
- UMPLE RIDURILE 
- ACTIVEAZA SECRETIA DE  
COLAGEN SI ELASTINA 
-PROTECTIE IMPOTRIVA  
RADIATIILOR SOLARE SPF 15 
 



C
R

EM
A

  C
U

  M
A

C
ES

E
 

HIDRATANTA 

SKIN ON: CREMA CU 
MACESE 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 PENTRU TOATE 

TIPURILE DE TEN 
PENTRU TOATE VARSTELE 

PIELE MAI INTINSA 
SI RADIANTA 

REF.: 81904-2 
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C
R

EM
A

 C
U

 E
X

TR
A

C
T 

D
E 

M
EL

C
 

ATENUEAZA 
CICATRICILE SI 

SEMNELE 
PRODUSE DE 

ACNEE 

HIDRATANTA 
SKIN ON : 

CREMA CU EXTRACT  
DE MELC 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PENTRU TOATE 
TIPURILE DE TEN PENTRU TOATE VARSTELE 

REDUCE 
PSORIAZISUL SI 

ECZEMELE 

REDUCE PETELE 
REF.: 82005-4 

C
R

EM
A

 C
U

 U
LE

I 
D

E 
A

R
G

A
N

 

VARSTA  +30 

CREMA  DE FATA CU 
ULEI DE ARGAN 

 
 
 

 
 
 
 
 PENTRU TOATE  

TIPURILE DE TEN 

COMBATE 
IMBATRANIREA SI 
USCAREA PIELII 

HRANESTE SI 
HIDRATEAZA 

PIELEA 
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D
ER

M
A

TO
LO

G
Y

 

GAMA CU 
ACID 

HIALURONIC 

HIDRATEAZA SI 
STIMULEAZA 

PRODUCEREA DE 
COLAGEN 
UMPLAND 
RIDURILE 

HIDRATANTA 

PENTRU TOATE TIPURILE DE TEN IN  SE RECOMANDA PENTRU +30 ANI 

S
K

IN
 O

N
  

S
O

LU
TI

A
 P

EN
TR

U
 T

EN
 

ELIMINAREA PETELOR 

TEN UNIFORM 

HIDRATANTA 

CREMA HIDRATANTA CU 
ULTRAPROTECTIE 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

CONTUR DE OCHI 

GEL CONTUR DE OCHI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PENTRU TOATE TIPURILE DE TEN  
EXCEPTAND      TENUL SENSIBIL PENTRU TOATE VARSTELE 

SERUM 

SER DEPIGMENTANT 
PENTRU TEN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CREMA 
HIDRATANTE 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

HIDRATANTA  
 

CREMA 
HIDRATANTA-

REDUCE 
CUPEROZA  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

CONTUR DE OCHI 

GEL CONTUR DE 
OCHI 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

SER 

SER REPARATOR 
PENTRU FATA 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
REF.: 82223-9 REF.: 82224-4 REF.: 82225-0 REF.: 82221-8 

REF.: 82034-2 REF.: 82036-3 REF.: 82033-6 
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PENTRU FATA, GAT 
SI DECOLTEU-

PIELE MAI 
ELASTICA SI MAI 

FERMA 

NUTRITIVA 

 
CREMA REPARATOARE 

DE NOAPTE 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PENTRU TOATE 
TIPURILE DE TEN SE RECOMANDA PENTRU  

+30 ANI 

    REF.: 8222-3 

P
EE

LI
N

G
 I

LU
M

IN
A

TO
R

 

PEELING ILUMINATOR 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

REF.: 82094-9 

PENTRU  
LUMINOZITATEA   

TENULUI 

10 

 G
A

M
A

  
LU

M
IL

IF
T

 

PENTRU TOATE TIPURILE DE TEN SE RECOMANDA PENTRU +30 ANI 

INTINERESTE PIELEA FETEI,  
A GATULUI SI A DECOLTEULUI 

PIELE FERMA, LUMINOASA  
SI FRUMOASA 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

HIDRATANTA SER CONTUR DE OCHI  
SI BUZE 

    REF.: 82248-6     REF.: 82250-5     REF.: 82249-1 
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ELIMINAREA PETELOR 

SER 

TRATAMENT INTENSIV 
PE BAZA DE Vitamina C 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

DEMACHIANT  SI 
TONIFIANT PENTRU 

FATA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PENTRU TOATE TIPURILE DE TEN, IN SPECIAL PENTRU 
PIELEA CU ASPECT MATUR RECOMANDATA PENTRU +25 ANI 

GEL EXFOLIANT 
PROGRESIV 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LU
M

IL
IF

T 

LUMINOZITATE 

FERMITATE 

HIDRATANTA 
CREMA HIDRATANTA CU 

EFECT DE 
LUMINOZITATE 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

NUTRITIVA 

CREMA ANTIRID 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTUR DE OCHI 

CONTORNO DE OJOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+25 ANI 

+25 ANI 

REF.: 80983-5 

REF.: 81098-9 REF.: 80984-0 

REF.: 80981-4 REF.: 80982-9 REF.: 81053-3 

PEELING FACIAL 
LUMILIFT 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 REF.: 82918-6 
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S
K

IN
 O

N
 F

IF
TY

´S
 

PIELEA DEVINE MAI FERMA 
SI INTARESTE PLEOAPELE 

COMBATE SEMNELE 
MENOPAUZEI 

HIDRATANTA 

FIFTY´S CREMA DE ZI 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

NUTRITIVA 

FIFTY´S CREMA DE 
NOAPTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PENTRU TOATE TIPURILE DE TEN RECOMANDATE PENTRU +50 ANI  

FIFTY´S CONTORNO DE 
OCHI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REDUCE RIDURILE 

CONTUR DE OCHI 

REF.: 82107-9 REF.: 82109-1 REF.: 82129-9 

CRESTE 
ELASTICITATEA 

PIELII 

DIMINUEAZA 
RIDURILE 

EX
C

LU
S

IV
E 

C
A

V
IA

R
 

HIDRATANTA 

EXCLUSIVE CAVIAR 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 REF.: 82151-8 

 PENTRU PIELE 
MATURA RECOMANDATA  +40 ANI 

EX
C

LU
S

IV
E 

A
Q

U
A

 

EFECT DE 
LUMINOZITATE 

DIMINUEAZA 
PETELE CUTANATE 

ARE FACTOR DE 
PROTECTIE SPF 10 

PENTRU TOATE 
TIPURILE DE TEN 

HIDRATANTA 

 
CREMA  INTENS 

HIDRATANTA  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

REF.: 82734-6 

PENTRU TOATE VARSTELE 
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B
IO

 T
EC

 
REDUCE 
RIDURILE 

PROFUNDE 

PENTRU TOATE TIPURILE DE TEN RECOMANDATE PENTRU +40 

TRATAMENT  
IMPOTRIVA 

IMBATRANIRII CU 
EXTRACT DE AUR 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

TRATAMENT CU 
EFECT DE LIFTING 
CU EXTRACT DE 

DIAMANTE 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

B
IO

 S
A

LU
D

 

REDUCE 
SEMNELE DE 
OBOSEALA 

PENTRU TOATE TIPURILE DE TEN PENTRU TOATE VARSTELE 

REDA 
PROSPETIMEA 

PIELII 

NUTRITIVA HIDRATANTA NUTRITIVA 
CREMA 

HIDRATANTA DE ZI 
CU EXTRACT DE 

GINSENG 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

CREMA PENTRU 
GAT SI DECOLTEU 
CU GERMENI DE 

GRAU 
 
 
 

 
 
 
 
 

CREMA NUTRITIVA 
DE NOAPTE CU 
LAPTISOR DE 

MATCA 
 
 
 
 

 
 
 
 
 REF.: 82175-9 

REF.: 82177-0 REF.: 82176-5 

REF.: 82182-6 
REF.: 82183-3 

MULTIACTIVA MULTIACTIVA 

LUMINOZITATE 

REGENERATOARE 

TRATAMENTE INTENSIVE  
ANTIRID 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

UZ LOCAL 
 

REF.: 82235-4 

REF.: 82234-9 



D
IS

C
O

V
ER

 F
O

R
 M

EN
 

CALMEAZA  IRITATIILE PIELII  

REDA LUMINOZITATEA PIELII 

HIDRATANT 

BALSAM AFTER SHAVE 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

HIDRATANT 

CREMA HIDRATANTEA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PENTRU TOATE TIPURILE DE TEN RECOMANDAT  PENTRU TOATE VARSTELE 

GEL EXFOLIANT DE 
FATA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ECHILIBREAZA SI  
PURIFICA PIELEA 

GEL DE DUS TONIFIANT 
PENTRU PAR SI CORP 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

SER CONTUR DE OCHI 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 

CONTUR DE OCHI 

REF.: 81874-5 REF.: 81875-0 REF.: 81877-1 

REF.: 81929-4 REF.: 81876-6 



PRODUSE DE INGRIJIRE CORPORALA 
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PIELE MAI  FINA SI 
CATIFELATA 

CREMA DE CORP CU 
EXTRACT DE MELC 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PENTRU TOATE 
TIPURILE DE PIELE PENTRU TOATE VARSTELE 

S
K

IN
 O

N
  

P
A

R
C

H
ES

 A
N

TI
C

EL
U

LÍ
TI

C
O

S
 

SKIN ON  
PLASTURI 

ANTICELULITICI 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PENTRU TOATE 
TIPURILE DE PIELE PENTRU TOATE VARSTELE 

REDUCE VOLUMUL 
CORPORAL SI A 

GRASIMII 
ACUMULATE 

C
R

EM
A

  D
E 

C
O

R
P

 C
U

 M
A

C
ES

E
 CREMA DE  CORP CU 

MACESE 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PENTRU TOATE 
TIPURILE DE PIELE PENTRU TOATE VARSTELE 

PREVINE SI 
REDUCE 

CICATRICILE 

REF.: 82150-2 

REF.: 82188-0 

REF.: 82140-8 

C
R

EM
A

  D
E 

C
O

R
P

 C
U

  
U

LE
I 

D
E 

A
R

G
A

N
 

HIDRATEAZA SI 
CATIFELEAZA 

PIELEA  

CREMA  DE CORP CU 
ULEI DE ARGAN 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

REF.: 82899-3 

PREVINE 
IMBATRANIREA 

PIELII 

PENTRU TOATE 
TIPURILE DE PIELE PENTRU TOATE VARSTELE 



P
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O
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S
S
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N

A
L 

B
O

D
Y

 
CREMA ANTIVERGETURI 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PENTRU TOATE TIPURILE DE PIELE PENTRU TOATE VARSTELE 

PREVINE SI COMBATE 
VERGETURILE 

GEL EXFOLIANT CORPORAL 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

GEL PENTRU BUST 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

INDEPARTEAZA IMPURITATILE 
DE PE PIELE 

CONFERA ELASTICITATE, 
FERMITATE SI VOLUM 

REF.: 82266-4 
REF.: 82264-3 

REF.: 82265-8 
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CREMA PENTRU FERMITATE 
CORPORALA 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

TONIFICA, REGENEREAZA SI 
CATIFELEAZA PILEA 

REF.: 82263-6 

1. Fermitate 
2. Reducerea volumului 
3. Relaxare 



S
EN

S
IT

IV
E 

CREMA DEPILATOARE 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

BENZI DEPILATOARE CU 
CEARA PENTRU CORP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PENTRU TOATE TIPURILE DE PIELE PENTRU TOATE VARSTELE 

BENZI DEPILATOARE CU 
CEARA PENTRU FATA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LOTIUNE CORPORALA 
PENTRU INCETINIREA 
CRESTERII PARULUI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PIELE FINA SI 
FARA  PILOZITATI  

INCETINESTE 
CRESTEREA  

PARULUI 

REF.: 82037-8 REF.: 82039-0 REF.: 82040-4 

REF.: 82038-5 
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GHID DE BAZA PENTRU  

INGRIJIRE FACIALA SI CORPORALA 



EXFOLIEREA reprezinta reinnoirea stratului superficial de cellule cutanate. Astfel, se activeaza circulatia, care contribuie la 
estomparea semnelor, rezultatul fiind o piele luminoasa si radianta. 

 
Exfolierea sau peeling-ul, pas cu pas: 
Curatarea: inainte de exfolierea propriu-zisa, pielea trebuie sa fie perfect curate. Se utilizeaza lapte demachiant pentru 
tenul mixt, demachiant crema petru tenul uscat si gel sau mousse demachiant pentru tenul gras. DESMAQUILLANTE 
FACIAL TONIFICANTE LUMILIFT, MOUSSE LIMPIADOR SUAVE, GEL MOUSSE LIMPIADOR YOUNG AGE  Piel 
Grasa, TÓNICO DESMAQUILLANTE 2 EN 1 DEMAQ, LECHE LIMPIADORA SILK VELVET (demachiant facial 
tonificant Lumilift, spuma usoara pentru curatare, gel mousse curatare pentru ten gras, recomandat la varste tinere, 2 in 
1 demachiant si tonic Demaq, lapte pentru curatare Silk Velvet) 
Exfolierea se face dupa curatare, pielea fiind inca umeda, pentru a se evita dezechilibrarea tenului. Se ia exfoliant intr-o 
cantitate de dimensiunile unei nuci (PEELING ILUMINADOR VITAMINA C), (PEELING FACIAL SPEECIFICS).Iin cazul 
unui ten matur se recomanda- GEL EXFOLIANTE PROGRESIVO LUMILIFT, iar pentru barbati GEL EXFOLIANTE 
FACIAL DISCOVER MEN. Exfoliantul se aplica prin miscari usoare de masaj, pornind dinspre gat in sus: de la nivelul 
nasului, se extinde spre tample si apoi spre frunte. Se evita conturul ochilor si al buzelor. Miscarile de masaj trebuie sa 
fie circulare si realizate cu blandete, evitandu-se frecarea, care poate agresa epidermul. Pentru tenul uscat si sensibil, 
exfolierea se recomanda o data la 5 zile. 
Tonifierea este recomandata pentru improspatarea pielii si inchiderea porilor, dupa indepartarea exfoliantului prin 
clatirea cu apa din abundenta. Alege un produs cu efect calmant sis la astringent - LOCIÓN TÓNICA-HIDRATANTE 
SILK VELVET 
 

GHID DE BAZA PENTRU INGRIJIREA FETEI 
Secretul frumusetii pielii este o curatare optima: spalarea si purificarea pielii este cel mai bun tratament de infrumusetare, indiferent daca se utilizeaza machiaj sau nu; acest procedeu trebuie efectuat 
seara, pentru a elimina resturile de machiaj si impuritatile acumulate in timpul zilei si dimineata, pentru inlaturarea excesului de sebum produs peste noapte. 
Tratamentele si crèmele zilnice: este important ca tratamentele ce se vor utiliza pe parcursul unui an sa fie alese in functie de nevoile fiecarui ten in parte, avand in vedere ca se recomanda a fi aplicate 
maxim 3 tratamente pe an, cu o durata de 4 saptamani fiecare. In restul anului, se recomanda aplicarea cremelor pentru uz zilnic hidratante/nutritive, insotite de ser si contur pentru ochi. 
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N
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GHID DE BAZA PENTRU INGRIJIREA CORPORALA 
Este important sa dobandim obiceiuri de ingrijire corporala, pentru a mentine pielea sanatoasa, integra si intacta, in masura sa-si indeplineasca functia de aparare si protectie, precum si a o pastra 
frumoasa in ingrijita. 
Folosirea lotiunilor hidratante, emoliente, nutritive, protectoare ajuta la mentinerea functiilor si atributelor, pe care le necesita o piele sanatoasa. Se aplica printr-un masaj usor si regulat, pentru activarea 
microcirculatiei, decongestionarea tesuturilor si restabilirea fluxului limfatic. In plus, masajul creste temperatura cutanata, ceea ce ajuta la patrunderea substantelor active in tesuturi. Cele mai bune forme 
de aplicare sunt: 

21 GHID DE BAZA PENTRU INGRIJIREA FACIALA SI CORPORALA: 

  
Masajul pieptului: porneste din 
dreptul axilei, inconjoara pieptul 
ascendent spre stern, pe sub 
fiecare san, cu miscari de 
netezire ale pieptului in sus, spre 
umar. Se evita masajul prin 
miscari descendente, pieptul 
trebuie adus spre centrul 
corpului. (prin piept  
se refera la san aici) 
 

 
 
Masajul abdomenului: tratament remodelator (pentru abdomen si 
solduri). Prin miscari de apasare-frecare cu degetele unite si indreptate 
spre varful sacrului, se realizeaza masajul triunghiului sacral, 
inconjurandu-se talia si continuand anterior, cu abdomenul. 
 Masajul soldurilor si al coapselor: mainile cu palma deschisa si 
degetele apropiate se plaseaza de fiecare parte a pelvisului si executa 
miscari circulare, apasand progresiv mai tare si urcand spre talie. 
   

20 

Masajul picioarelor: crema se aplica dinspre 
 genunchi spre coapse, realizand cercuri mici. 
Masajul bratelor: se face dinspre cot spre umar,  
insistand pe partea interna a bratului 



MULT SUCCES! 
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